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1. Наименование и цель освоения дисциплины 

 

Целью изучения дисциплины «Психология» является освоение студентами основ 

общей психологии и высшей нервной деятельности человека, методологии общей 

психологии, изучение физиологических основ организации ВПФ, знакомство с 

основными теориями организации когнитивных процессов.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- овладение системой представлений о становлении, развитии, проявлении и 

функционировании высшей психики людей в деятельности, протекающей в социальных 

организациях.  

- становление общего и профессионального мировоззрения, профессионально 

важных личностных свойств и качеств. 

 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  бакалавриата 

 

Дисциплина «Психология» относится к обязательной части блока Б1.  

Успешному изучению учебной дисциплины «Психология» способствуют знания, 

полученные обучающимися в средней школе, а также при изучении таких дисциплин, 

как «Социология», «Основы проектной деятельности» и другие. 

Полученные знания, навыки и умения при изучении дисциплины «Психология» 

студенты смогут использовать при изучении таких дисциплин, как «Лидерство и 

управление командой», «Связи с общественностью в органах власти», «Основы 

нравственности и воспитания, в том числе организация добровольческой (волонтёрской) 

деятельности и взаимодействие с социально-ориентированными НКО». 

При проведении учебных занятий по дисциплине «Психология» развитие у 

обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия 

решений, лидерских качеств обеспечивается чтением интерактивных лекций по темам: 

«Общее представление о психике личности», «Личность и деятельность», «Внимание, 

ощущения и восприятие личности», «Память, представления и воображение личности», 

проведением групповых дискуссий на семинарских занятиях, ролевых игр, тренингов, 

анализа ситуаций и имитационных моделей, преподавание дисциплин (модулей) в форме 

курсов по темам: «Темперамент и характер личности»,  «Способности и направленность 

личности», содержание которых разработано на основе результатов научных 

исследований, проводимых институтом, в том числе с учетом региональных 

особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей 

работодателей. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы бакалавриата 

 

3.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы, приведен в таблице: 

 

Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные 

 

 

 

Разработка и реализация 

проектов 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 
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Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

 ограничений 

 Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

 Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском 

контекстах 

 Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6  Способен управлять своим 

временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

 Инклюзивная 

компетентность 

УК-9  Способен использовать базовые 

дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 

Общепрофессиональ

ные 

-  

Профессиональные -  

 

3.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

 

Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной (модулем) 

«Психология» в процессе освоения образовательной программы, приведены в таблице:  

 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-2 УК-2.4 Реализует внутренние и внешние взаимодействия, 

предупреждает и разрешает конфликты 

УК-2.5 Владеет навыками работы оформления документации, 

публично представляет результаты решения конкретной 

задачи проекта или проекта в целом 

УК-3 УК-3.1 Выстраивает социальный диалог с учетом основных 

закономерностей межперсонального взаимодействия 

УК-3.2 Предвидит и умеет предупредить конфликты в процессе 

социального взаимодействия 

УК-5 УК-5.1 Демонстрирует толерантное восприятие социальных, 

религиозных и культурных различий, уважительное и 

бережное отношение к историческому наследию и 

культурным традициям 

УК-5.4 Использует философские знания для формирования 

мировоззренческой позиции, предполагающей  принятие 

нравственных обязательств по отношению к природе, 

обществу, другим людям и к самому себе 

УК-6 УК-6.3 Планирует саморазвитие и использует предоставляемые 

возможности для приобретения новых знаний и навыков, на 

основе представлений о непрерывности образования в 

течение всей жизни 

УК-9 УК-9.1 Владеет упорядоченной системой знаний об особенностях 

развития лиц с ограниченными возможностями здоровья 

УК-9.3 Понимает значение слова "толерантнность", демонстрирует 

толерантное отношение по отношению к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья 
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3.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

 

Результаты освоения дисциплины (модуля) приведены в следующей таблице: 

Код и наименование 

индикатора компетенции 
Показатели (планируемые) результаты обучения 

Код 

результата 

обучения 

Реализует внутренние и 

внешние 

взаимодействия, 

предупреждает и 

разрешает конфликты 

(УК-2.4) 

Знать:  

- основы бесконфликтного взаимодействия. 

 

УК-2.4-З1 

Уметь: 

- занимать гражданскую позицию в социально-

личностных конфликтных ситуациях, предупреждать 

конфликтные ситуации.  

 

УК-2.4-У1 

Владеть: 

- навыками проявления гражданской позиции в 

социально-личностных конфликтных ситуациях.  

 

УК-2.4-В1 

Владеет навыками 

работы оформления 

документации, публично 

представляет результаты 

решения конкретной 

задачи проекта или 

проекта в целом                   

(УК-2.5) 

Знать:  

- требования к оформлению документации, в том числе 

оформления проекта. 

 

УК-2.5-З1 

Уметь: 

-   использовать навыки оформления документации и 

представлять проект в целом.  

 

УК-2.5-У1 

Владеть: 

-  навыками оформления документации для 

публичного представления результатов решения 

конкретной задачи проекта или проекта в целом.  

 

УК-2.5-В1 

Выстраивает 

социальный диалог с 

учетом основных 

закономерностей 

межперсонального 

взаимодействия (УК-3.1) 

Знать:  

- закономерности взаимодействия в обществе, в том 

числе при выполнении профессиональных 

обязанностей. 

 

УК-3.1-З1 

Уметь: 

- вести социальный диалог на основе учета 

психологических знаний.  

 

УК-3.1-У1 

Владеть: 

- навыками выстраивания групповой работы, диалога и 

межличностного взаимодействия на основе 

уважительного отношения к любой личности в 

социуме.  

 

УК-3.1-В1 

 

Управляет личными 

финансами, знает 

основы планирования 

личного бюджета              

(УК-3.2) 

Знать:  

 - основы планирования бюджета, в том числе личного 

и семейного. 

 

УК-3.2-З1 

Уметь: 

- управлять личными финансами. 

 

УК-3.2-У1 

Владеть: 

- методами планирования личного бюджета. 

 

УК-3.2-В1 

Демонстрирует 

толерантное восприятие 

социальных, 

религиозных и 

культурных различий, 

уважительное и 

бережное отношение к 

историческому 

наследию и культурным 

традициям (УК-5.1) 

Знать:  

- культурные традиции, особенности развития русской 

православной культуры и других религиозных 

конфессий России. 

 

УК-5.1-З1 

Уметь: 

- толерантно относиться к социальным, религиозным и 

культурным различиям социальных групп и 

отдельных личностей в обществе. 

 

УК-5.1-У1 

Владеть: 

- навыками толерантного отношения к социальным, 

религиозным и культурным различиям в обществе. 

 

 

УК-5.1-В1 
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Код и наименование 

индикатора компетенции 
Показатели (планируемые) результаты обучения 

Код 

результата 

обучения 

Использует 

философские знания для 

формирования 

мировоззренческой 

позиции, 

предполагающей  

принятие нравственных 

обязательств по 

отношению к природе, 

обществу, другим людям 

и к самому себе (УК-5.4) 

Знать:  

- основные категории, принципы, методы и законы 

философии.  

 

УК-5.4-З1 

Уметь: 

- использовать основы философских знаний для 

формирования мировоззренческой позиции. 

 

 

УК-5.4-У1 

Владеть: 

- навыками применения философских знаний для 

достижения эффективного межкультурного 

взаимодействия и нравственных обязательств к 

природе и обществу. 

 

УК-5.4-В1 

Планирует саморазвитие 

и использует 

предоставляемые 

возможности для 

приобретения новых 

знаний и навыков, на 

основе представлений о 

непрерывности 

образования в течение 

всей жизни (УК-6.3) 

Знать:  

- пути и средства саморазвития и самообразования.  

 

УК-6.3-З1 

 

Уметь: 

- планировать пути и средства саморазвития и 

самообразования, повышения своей квалификации.  

 

 

УК-6.3-У1 

Владеть: 

- навыками постоянного саморазвития и мастерства.  

 

УК-6.3-В1 

Владеет упорядоченной 

системой знаний об 

особенностях развития 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья (УК-9.1) 

Знать:  

- основы знаний об особенностях развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

УК-9.1-З1 

Уметь: 

- использовать знания о здоровье и развитии лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.  

 

УК-9.1-У1 

Владеть: 

- навыками взаимодействия лицами с ограниченными 

возможностями здоровья.  

УК-9.1-В1 

Понимает значение 

слова "толерантнность", 

демонстрирует 

толерантное отношение 

по отношению к лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (УК-9.3) 

Знать:  

-  терминологию, связанную с ограниченными 

возможностями здоровья людей. 

 

УК-9.3-З1 

Уметь: 

- уметь демонстрировать толерантное отношение к 

лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

 

УК-9.3-У1 

Владеть: 

- мотивацией к толерантного отношения к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

УК-9.3-В1 

 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Дисциплина предполагает изучение 11 тем.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).  

Форма контроля – зачет: заочная форма обучения на 2 курсе. 

 

4.1. Общий объем учебной дисциплины 
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№ Форма обучения 
Семестр / 

Курс 

Общая 

трудоемкость 

В том числе контактная 

работа с преподавателем Сам. 

работа 

Промеж. 

аттестация 
в з.е. 

в 

часах 
всего лекции 

практ. 

занятия 

1 Заочная 1 курс 2 72 8 4 4 60 Зачет – 4 

 

4.2 Распределение учебного времени по темам и видам учебных занятий 

 

4.2.1 Заочная форма обучения 

 

№ 
Наименование разделов, тем учебных 

занятий 

Всего 

часов 

Контактная работа с 

преподавателем Самост. 

работа 

Результаты 

обучения 
всего лекции 

практ. 

занятия 

1.  Тема 1. Предмет, основные 

задачи и методы современной 

психологии 

7 1  1 6 
УК-2.4-З1 

УК-2.5-З1 

УК-5.1-З1 

УК-9.1-З1 

УК-9.3-З1 

2.  Тема 2. Общее представление 

о психике личности 

6 1   1 5 
УК-3.1-З1 

УК-3.2-З1 

УК-6.3-З1 

3.  Тема 3. Личность и 

деятельность 

6     6 
УК-3.1-У1 

УК-3.2-У1 

УК-5.1-У1 

4.  Тема 4. Внимание, ощущения 

и восприятие личности 

6 1 1   5 
УК-2.4-З1 

УК-2.5-З1 

УК-6.3-У1 

УК-9.1-У1 

УК-9.3-У1 

5.  Тема 5. Память, представления 

и воображение личности 

6       6 
УК-3.1-У1 

УК-3.2-У1 

УК-9.1-У1 

УК-9.3-У1 

6.  Тема 6. Мышление и речь 

личности 

6 1 1   5 
УК-2.4-У1 

УК-2.5-У1 

УК-5.1-У1 

УК-5.2-У1 

УК-6.3-У1 

7.  Тема 7. Эмоции, чувства  и 

психические состояния 

личности 

6 1 1   5 
УК-3.1-У1 

УК-5.1-У1 

УК-9.1-У1 

УК-3.1-В1 

УК-5.1-В1 

УК-5.2-В1 

УК-9.1-В1 

8.  Тема 8. Воля личности 7 1  1  6 
УК-5.4-З1 

УК-3.2-У1 

УК-6.3-У1 

УК-9.3-У1 

УК-2.4-В1 

УК-3.2-В1 
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№ 
Наименование разделов, тем учебных 

занятий 

Всего 

часов 

Контактная работа с 

преподавателем Самост. 

работа 

Результаты 

обучения 
всего лекции 

практ. 

занятия 

УК-6.3-В1 

УК-9.3-В1 

9.  Тема 9.Темперамент и 

характер личности 

7 1   1 6 
УК-2.4-В1 

УК-2.5-У1 

УК-3.1-В1 

УК-3.2-В1 

10.  Тема 10. Способности и 

направленность личности 

5     5 
УК-5.1-В1 

УК-5.4-В1 

УК-6.3-В1 

УК-9.1-В1 

УК-9.3-В1 

11.  Тема 11. Общение личности с 

другими людьми 

6 1   1 5 
УК-2.4-В1 

УК-3.1-В1 

УК-3.2-В1 

УК-5.1-В1 

УК-6.3-В1 

УК-9.1-В1 

УК-9.3-В1 

 Зачет 4      

 Всего по дисциплине 72 8 4 4 60  

 

 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам  

 

5.1. Темы и содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Предмет, основные задачи и методы современной психологии 

Психология как наука о психике и психических явлениях. Предмет психологии 

как науки. Психика человека как субъективный образ объективной действительности. 

Психика и мозг человека. Эволюция психики человека. Методологические 

принципы и методы психологии. Современные отрасли и школы психологии. 

Психологическая наука и психологическая практика. Основные направления 

практической психологии. 

 

Тема 2. Общее представление о психике личности 

Стадии и уровни психического отражения у животных. Отличие психики 

животных от психики человека. Происхождение и развитие высшей психики личности в 

деятельности, протекающей совместно с другими людьми. Роль языка в развитии 

высшей психики человека. Личность как системное качество. Как продукт социальных 

взаимодействий. Концепции личности. Культурно-исторический подход в становлении 

личности. Филогенез и онтогенез психики человека. Структура психики личности. 

Функционирование психики человека в деятельности и общении с другими 

людьми. 

Личность как субъект деятельности и общения. 

 

Тема 3. Личность и деятельность 

Деятельность как фактор становления, развития, функционирования и проявления 

высшей психики личности. Общее представление о деятельности личности. Основные 
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виды деятельности. Структура деятельности. Мотивы и действия. Виды задач и 

действий. 

Структура отдельного действия. Функционирование психики личности в 

деятельности. 

Взаимодействие личности с другими людьми в деятельности. Психологические 

предпосылки и социально-психологические условия деятельности личности. 

 

 

Тема 4. Внимание, ощущения и восприятие личности 

Внимание человека как высший психический познавательный процесс. 

Сравнительная характеристика видов внимания. Физиологические основы 

внимания личности. Основные свойства внимания человека. 

Представление об ощущениях личности. Сенсорная система человека (П.К. 

Анохин). Классификация ощущений человека. Свойства ощущений человека 

(модальность, пороги, сенсибилизации, адаптация, синестезия). 

Восприятие человека как высший психический познавательный процесс. Отличие 

восприятия от ощущений индивида. Характеристика восприятия человека 

(предметность, осмысленность). Свойства восприятия. Виды восприятия. 

Функционирование и развитие внимания, ощущений и восприятия человека в 

деятельности. Методы изучения внимания, ощущений и восприятия личности. 

 

Тема 5. Память, представления и воображение личности 

Память личности. Различные теории памяти человека (И.П. Павлов, П.Жане, Л.С. 

Выготский). Психологические закономерности памяти. Значение памяти для 

человеческой жизнедеятельности. Виды памяти: по продолжительности сохранения 

материала, по характеру целей деятельности, по характеру психической активности. 

Законы памяти. Мнемотехнические приемы запоминания. Основные процессы и 

механизмы памяти: запоминание, сохранение, вспоминание, забывание. Метод 

повторений. Заучивание. Индивидуальные различия в области памяти. 

Общая характеристика представлений личности. Представления как процесс и как 

образ. Воображение как высший психический познавательный процесс личности. 

Функционирование воображения в деятельности человека. Аналитико-

синтетический характер процессов воображения. Функции воображения. Виды 

воображения человека. 

Приемы воображения человека. Комбинирование. Аглютинация. 

Акцентирование. Минимизация. Заострение (шарж, карикатура). Типизация. Связь 

воображения с мышлением и памятью. Воображение и творчество личности. 

Функционирование и развитие памяти, представлений и воображения личности в 

деятельности. Методы изучения памяти, представлений и воображения личности. 

 

Тема 6. Мышление и речь личности 

Мышление личности как высшей психический познавательный процесс. 

Сущность мышления (ассоцианизм, гештальтпсихология, отечественная 

психология). 

Свойства мышления (обобщенность, опосредованность, целенаправленность). 

Связь мышления с речью. Формы мышления: понятия, суждения, умозаключения. 

Основные мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, конкретизация, 

абстрагирование). 

Виды мышления. По характеру конечной цели: теоретическое и практическое. По 

форме: наглядно-образное, наглядно-действенное, абстрактно-логическое. По 

построению способов решения задач: традиционное и проблемное. По степени 

развернутости: дискурсивное и интуитивное. По новизне и оригинальности получаемого 
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продукта: репродуктивное и творческое. По включению догадки в решение: 

схоластическое и случайное, планомерное и поэтапное. Культура мышления личности. 

Общая характеристика речи. Слово и его значение. Речь как процесс. 

Эмоционально-выразительная сторона речи. Смысловой подтекст. Развитие речи 

в филогенезе: комплексная кинетическая речь, ручная кинетическая речь, звуковая речь, 

письменная речь. Теоретические проблемы происхождения речи. Основные виды речи: 

устная и письменная, кинетическая, внешняя и внутренняя. Формы устной речи: 

диалоговая и монологическая, пассивная и активная. Функции речи: выражение, 

сообщение, обозначение, воздействие. Методы изучения мышления и речи личности. 

 

Тема 7. Эмоции, чувства и психические состояния личности 

Эмоционально-чувственная сфера личности. Виды эмоций. Соотношение понятий 

 «эмоции» и «чувства». Основные характеристики эмоций. Основные типы 

эмоциональных переживаний (аффект, собственно эмоции, чувства, настроения, 

эмоциональный стресс). 

Характеристика эмоциональных состояний: длительность, протяженность во 

времени. 

Развитие эмоций и их значение в жизни человека. Формы эмоциональных 

реакций. 

Функции эмоций: регуляторная, отражательная, сигнальная, побудительная, 

подкрепляющая, переключательная, коммуникативная. Чувства человека и их 

проявление в деятельности и общении с другими людьми. Виды чувств и их 

характеристика. 

Методы изучения эмоций и чувств человека. Психические состояния личности. 

Виды психических состояний. Психические состояния и деятельность человека. Методы 

изучения психических состояний личности. 

 

Тема 8. Воля личности 

Общая характеристика волевых действий. Воля как процесс сознательного 

регулирования поведения. Произвольные и непроизвольные движения. Особенности 

произвольных и непроизвольных движений. Характеристики волевых действий. Связь 

воли и чувств. Основные психологические теории воли. Основные психологические 

теории воли. Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий. Роль 

второй сигнальной системы в формировании волевых действий. Основные и побочные 

мотивы волевых действий. Роль потребностей, эмоций, интересов и мировоззрения в 

формировании волевых действий. Компоненты волевых действий. Роль влечений и 

желаний в формировании мотивов и целей деятельности. 

Содержание, цели и характер волевого действия. Решительность и процесс 

принятия решения. Волевые качества личности: сила воли, выдержка, самообладание, 

целеустремленность, решительность, самоконтроль. Роль сознательной дисциплины в 

формировании воли. 

 

Тема 9. Темперамент и характер личности 

Темперамент личности. Темперамент как природная особенность человека, как 

его 

психическое свойство. Проявление темперамента личности в деятельности и 

общении с другими людьми. Виды темперамента: холерик, сангвиник, флегматик, 

меланхолик. 

Представление о характере личности. Исследования характера человека в 

психологии. Теории характера. Акцентуации характера личности. Типы социальных 

характеров (Э. Фромм). Характер человека как: выражение отношения к другим людям, 

выражение отношения к деятельности, выражение отношения к самому себе, выражение 
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отношения к предметам быта и вещам. Проявления темперамента и характера личности 

в деятельности и общении с другими людьми. Методы изучения темперамента и 

характера человека. 

 

Тема 10. Способности и направленность личности 

Способности личности как высшие психические свойства. Способности и задатки. 

Виды способностей. Развитие профессиональных способностей личности. 

Человеческие потребности и мотивы. Иерархия потребностей и мотивов 

личности. 

Направленность личности. Структура направленности личности. 

Профессиональная направленность человека. Образование и развитие профессиональной 

направленности личности. Методы изучения профессиональной направленности 

личности. 

 

Тема 11. Общение личности с другими людьми 

Общее представление об общении личности. Общение как обсуждение людьми 

предметов, о которых они имеют определенное представление. Виды общения. 

Классификация ситуаций общения. Структура общения. Социально-

психологические явления, порождаемые общением личностей. Общение и 

взаимопонимание. 

Коммуникативные навыки и умения личности. Роль и значение общения в жизни 

личности. 

 

Литература: основная: 1-3; дополнительная: 1-3. 

 

5.2. Темы практических занятий 

 

Тема 1. Предмет, основные задачи и методы современной психологии 

Практическое занятие: Введение в психологию 

Вопросы для обсуждения и докладов:  

1. Определение специфики психологии, ее предмета и задач. 

2.  Развитие и становление психологии как науки. 

3. Основными направлениями современной психологии. 

4. Определение психики и сознания – их сущности и структуры. 

 

Тема 2. Общее представление о психике личности 

Практическое занятие: Личность как основная категория психологии. 

Социализация личности 

Вопросы для обсуждения и докладов: 

1. Понятие личности в психологической литературе. 

2. Соотношение понятий «субъект», «человек», «индивид», «личность», 

«индивидуальность». 

3. Структура и содержание личности. 

4. Личность как субъект и объект социальной деятельности и отношений. 

5. Понятие темперамента в психологии. 

6. Типы темперамента, их психологическая характеристика. 

7. Индивидуальный стиль деятельности человека и темперамент. 

8. Понятие характера и его формирование. 

9. Типология характеров, место характера в общей структуре личности. 

 

Тема 3. Личность и деятельность 

Практическое занятие: Психология личности и деятельности 



 

11 

Вопросы для обсуждения и докладов: 

1. Значение понятий «личность», «развитие», «мотив» «потребность», 

«действие», «операция», «деятельность». 

2. Структура личности и основные теории личности. 

3. Роль наследственности, среды, воспитания и индивидуальной активности. 

4. Психологическую структуру деятельности, виды деятельности. 

 

Тема 8. Воля личности, тема 9.Темперамент и характер личности 

Практическое занятие: Развитие психических процессов (чувства, эмоции, 

воля) 

Вопросы для обсуждения и докладов: 

1. Психология эмоций и чувств. 

2. Классификация эмоций. 

3. Классификация чувств. 

4. Функции эмоций. 

5. Свойства эмоций. 

6. Понятие аффекта, фрустрации и стресса. 

7. Эмоции и потребности. 

8. Профилактика стрессовых состояний. 

9. Понятие воли человека. 

 

Тема 11. Общение личности с другими людьми 

Практическое занятие: Психологические закономерности общения 

Вопросы для обсуждения и докладов: 

1. Психология «общения» и его структура. 

2. Факторы, влияющие на формирование людьми партнера по общению. 

3. Виды общения. 

4. Функции общения. 

5. Взаимное влияние людей в процессе межличностного общения. 

6. Речь как средство общения, источник информации и способ воздействия на 

собеседника. 

7. Функции речи и языка. 

8. Виды речи. 

9. Требования к речи. 

10. Психологические барьеры общения и приемы их устранения. 

11. Приемы установления психологического контакта. 

 

Литература для подготовки к практическим занятиям: 

основная: 1-3; дополнительная: 1-3. 

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

Самостоятельная работа направлена на формирование готовности к 

самообразованию, создания базы для непрерывного образования, развития 

созидательной и активной позиции обучающегося. 

Самостоятельная работа обучающихся включает работу с учебной литературой, 

конспектирование и оформление записей по лекционному курсу, завершение и 

оформление практических работ, подготовку к практическим работам (сбор и обработка 

материала по предварительно поставленной проблеме). 

Виды самостоятельной работы: 



 

12 

1. Чтение основной и дополнительной литературы. 

2. Самостоятельное изучение материала по литературным источникам. 

3. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой 

литературы. 

4. Поиск необходимой информации в сети Интернет. 

5. Конспектирование источников. 

6. Реферирование источников. 

7. Выполнение заданий проблемно-тематического курса по дисциплине. 

8. Подготовка к промежуточной аттестации. 

 

6.1. Темы рефератов, докладов и эссе 

 
1. Житейская и научная психология: соотношение и основные различия. 

2. Психика как предмет психологического исследования. 

3. Связь общей психологии с другими науками и практикой. 

4. Методологические принципы отечественной психологии (детерминизма, 

единства сознания и деятельности, активности, развития, системности). 

5. Наблюдение в психологическом исследовании. Достоинства и недостатки 

данного метода. 

6. Эксперимент: лабораторный и естественный; констатирующий и 

формирующий. 

7. Опрос в психологическом исследовании, типы и виды опроса. 

8. Понятие высших психических функций (Л.С. Выготский). Их специфика и 

строение. 

9. Стадии и уровни развития психики и поведения животных (по А.Н. Леонтьеву 

и К.Э. Фабри). 

10. Сравнение психики человека и животных. 

11. Развитие высших психических функций у человека. 

12. Понятие сознания человека. 

13. Принцип активности в работах Н.А. Бернштейна. Схема «рефлекторного 

кольца». 

14. Понятия субъекта, личности, индивида, индивидуальности. 

15. Основные свойства ощущений человека. 

16. Индивидуальные особенности ощущений человека. 

17. Взаимосвязь и отличия ощущений и восприятия человека. 

18. Общая характеристика восприятия человека. Связь с другими психическим 

процессами. 

19. Индивидуальные особенности восприятия человека. 

20. Развитие внимания личности как высшей психической функции. 

21. Индивидуальные особенности внимания человека 

22. Основные процессы памяти человека. 

23. Основные психологические теории памяти личности. 

24. Память человека как высшая психическая функция. 

25. Индивидуальные особенности памяти человека 

26. Культурно-исторический подход к развитию мышления человека. 

27. Основные операции мышления личности. 

28. Индивидуальные особенности мышления человека. 

29. Творческое мышление. Факторы, препятствующие и способствующие развити 

творческого мышления человека. 

30. Речь человека как средство общения. 

31. Взаимосвязь мышления и речи человека. 

32. Виды и приемы воображения личности. 
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33. Понятие индивидуального стиля деятельности, его структура и формирование. 

34. Акцентуации характера человека (по А. Личко и К. Леонгарду) 

35. Типология социальных характеров человека по Э. Фромму. 

36. Формирование высших чувств и их культурное происхождение. 

37. Воля как высшая психическая функция человека. 

38. Различные подходы к классификации человеческих потребностей. 

39. Культурная среда жизни и деятельности людей и ее влияние на развитие 

личности. 

 

6.2. Задания для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, 

направленные на формирование профессиональных умений, навыков и владений 

 

1. Что изучает психология? В чем заключается предмет психологической науки? 

Составьте краткий ответ и внесите его в рабочий конспект. 

2. Какова структура современной психологии? Составьте соответствующую таблицу и 

поместите ее в рабочий конспект. 

3. На основе теоретического анализа современных литературных источников 

выпишите актуальные проблемы, которые решает психология. 

4. Какие методы использует современная психология? Составьте таблицу методов. 

5. В чем заключается сущность понятий “индивид”, “личность”, “индивидуальность”? 

Запишите определения в рабочий конспект. 

6. Какие психические процессы личности относятся к познавательным процессам? 

Составьте таблицу. 

7. Каковы основные свойства и виды ощущений человека? Составьте таблицу видов и 

свойств ощущений. 

8. В чем заключается различие между ощущением и восприятием личности? Дайте 

ответ письменно и поместите его в рабочий конспект. 

9. Охарактеризуйте основные свойства восприятия личности. Составьте 

соответствующую таблицу и поместите ее в рабочий конспект. 

10. Что такое представление личности? Какие виды представлений существуют? Дайте 

письменный ответ и поместите его в рабочий конспект. 

11. Какие процессы памяти человека вы знаете? Выполните схему процессов памяти 

человека и поместите ее в конспект. 

12. Назовите основные виды памяти. Подготовьте краткое сообщение по одному из 

видов памяти – дайте теоретическое обоснование, используя материалы 

дополнительной и основной литературы. 

13. Какие индивидуальные особенности памяти оказывают существенное влияние на 

учебную деятельность студента? Проведите самоанализ и подготовьте отчет по 

проведенному самоанализу. 

14. Охарактеризуйте мышление как высший уровень психического отражения? 

Подготовьте краткое сообщение по одному из видов мышления – дайте 

теоретическое обоснование, используя материалы дополнительной и основной 

литературы. 

15. Перечислите виды и основные операции мышления. Составьте таблицу видов и 

операций мышления. 

16. Охарактеризуйте основные формы мышления человека. 

17. В чем заключается взаимосвязь мышления и речи человека? Дайте письменный 

ответ. 

18. Подготовьте презентацию на тему «Психические познавательные процессы 

личности». 

19. Каковы виды и функции речи человека Вы знаете? Дайте письменный ответ. 

20. В чем заключено различие понятий “речь” и “язык”? Составьте таблицу 
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исследователей, занимавших изучением психических особенностей развития языка 

разных народов. 

21. Выпишите понятия «эмоция», «чувство». В чем заключается различие понятий 

“эмоция” и “чувство”? 

22. Какие виды эмоциональных состояний изучает психология? 

23. Какие виды чувств изучает психология? Составьте и поместите ответ в таблицу. 

24. В чем заключается смысл понятия “эмоциональная культура личности”? 

25. Каково значение воли в жизнедеятельности человека? В чем заключается специфика 

волевого процесса – подготовьте схему и ее подробное описание. 

26. Перечислите основные волевые черты человека. Составьте модель волевой 

регуляции человеком деятельности. 

27. В чем заключается роль деятельности в образовании и развитии высшей психики 

личности? 

28. Каковы элементы психологической структуры деятельности? Составьте модель. 

29. Каково соотношение понятий “потребность”, “мотив” и “деятельность”? Дайте 

письменный ответ и запишите его в рабочий конспект. 

30. Правомерно ли называть любой общественно-профессиональный труд человека 

деятельностью, если мотивы человека не совпадают с целями действий, а продукты 

действий не удовлетворяют его потребностей? Подумайте и дайте письменный ответ 

31. Прохожий торопливым шагом направляется к месту работы. Отдыхающий ранним 

утром прогуливается вдоль берега моря. Оба идут. Но одинаковые ли двигательные 

акты при этом совершают? Что в данном случае является действием, а что 

движениями? Аргументируйте свое мнение. 

 

6.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид учебных 

занятий 
Методические указания для обучающихся 

Занятия 

лекционного 

типа 

В процессе занятия лекционного типа студент должен усвоить и 

законспектировать название темы, учебных вопросов и основные 

блоки теоретического материала, то есть, сделанные преподавателем 

теоретические посылки (гипотезы), их аргументацию и выводы. В 

случае, если какое – либо положение не совсем понятно студенту 

или представляется недостаточно убедительным целесообразно 

задавать преподавателю уточняющие вопросы. Наличие у студента 

конспекта лекции обязательно. Материалы лекции являются основой 

для подготовки к практическим занятиям.   

Для эффективности обучения в ходе участия в занятии 

лекционного типа следует писать конспект лекций. Написание 

конспекта лекций требует соблюдения ряда правил: краткость, 

схематичность, последовательность фиксации основных положений, 

выводов, формулировок, обобщений; необходимо помечать важные 

мысли, выделять ключевые слова, термины. Важно проверять 

термины, понятия с помощью энциклопедий, словарей, 

справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Необходимо 

обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, выделить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на занятии семинарского типа. 

Занятия 

семинарского 

Основной целью практических занятий является контроль 

усвоения пройденного материала, хода выполнения студентами 
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Вид учебных 

занятий 
Методические указания для обучающихся 

типа 

(практические 

занятия) 

самостоятельной работы и рассмотрение наиболее сложных и 

спорных вопросов в рамках темы семинарского занятия. 

 Ряд вопросов дисциплины, требующих авторского подхода к их 

рассмотрению, заслушиваются на практических занятиях в форме 

подготовленных студентами докладов и сообщений (10-15 минут) с 

последующей их оценкой всеми студентами группы. 

Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, изучение рекомендуемой литературы, работа с текстом.  

Самостоятельна

я работа 

/индивидуальны

е задания 

Самостоятельная работа преследует цель закрепить, углубить и 

расширить знания, полученные студентами в ходе аудиторных 

занятий, а также сформировать навыки работы с научной, учебной и 

учебно -методической литературой, развивать творческое, 

продуктивное мышление обучаемых, их креативные качества. 

Изучение основной и дополнительной литературы является 

наиболее распространённой формой самостоятельной работы 

студентов применяется при рассмотрении всех тем. Результаты 

анализа основной и дополнительной литературы в виде короткого 

конспекта основных положений той или иной работы отражаются в 

рабочей тетради, что даёт основания в отдельных источниках 

называть эту форму самостоятельной работы «заполнением рабочей 

тетради». Следует учитывать, что в ряде случаев изучение 

литературы осуществляется в процессе подготовки студентов к 

занятиям семинарского типа, в ходе выполнения курсовых работ и 

написания эссе, подготовки реферативного обзора. В данном случае 

самостоятельный отчёт о проделанной работе не требуется. В случае, 

если изучение конкретной темы не предусматривает перечисленных 

форм, то результаты изучения литературы отражаются в рабочей 

тетради и представляются преподавателю для проверки. 

При выполнении заданий практического характера необходимо 

следовать предложенному алгоритму выполнения задания. При 

необходимости (в ходе решения проблемных, поисковых и 

исследовательских задач) на основе имеющихся знаний и учений 

самостоятельно разрабатывать алгоритм решения поставленной 

задачи. 

Реферат/ доклад, 

эссе 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и 

своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 

аспектов проблемы. Ознакомиться с требованиями к структуре и 

оформлению реферата. 

Структура и содержание реферативного обзора. 

Реферативный обзор на выбранную тему выполняется, как 

правило, по следующим периодическим изданиям за последние 1-2 

года, а также с использованием аналитической информации, 

публикуемой на специализированных интернет-сайтах. 

По каждой статье оформляется реферативная справка по 

следующему плану: 

1. Автор (Ф.И.О.), сведения об авторе (место работы, 

должность, ученая степень);  

2. Название статьи или материала; 

3. Проблема, которую рассмотрел автор в статье; 
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Вид учебных 

занятий 
Методические указания для обучающихся 

4. Актуальность проблемы; 

5.  Содержание проблемы; 

6. Какое решение проблемы предлагает автор; 

7. Прогнозируемые автором результаты; 

8. Выходные данные источника (периодическое издание: 

название, год, месяц, страницы; адрес электронного ресурса). 

9. Отношение студента к предложению автора.  

Объем справки по одной статье с точным указанием названия 

статьи и источника составляет 1–2 страницы.  

В заключительной части обзора студент дает короткое (0,5–1 

страница) резюме обо всех отреферированных статьях. 

Подготовка к 

зачету 

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине  

 

7.1. Фонд оценочных средств для текущего контроля 

 

7.1.1. Средства оценивания в ходе текущего контроля 

 

– собеседования в ходе практических занятий по темам, указанным в п. 5.2; 

– обсуждение рефератов, рекомендованных для самостоятельной работы по темам, 

указанным в п.6.1; 

– доклады и контрольные вопросы в ходе практических занятий, указанным в п. 5.2; 

– задания и упражнения, рекомендованные для самостоятельной работы и указанные в 

п. 6.2. 

 

 

7.1.2. Примеры теста для проверки текущих знаний обучающихся 

1. Одним из ведущих направлений развития современной зарубежной 

психологии, возникшим в 60-е годы XX в. и противопоставляющим себя психоанализу и 

бихевиоризму, является  

1. гештальтпсихология 

2. необихевиоризм 

3. гуманистическая психология 

4. когнитивная психология 

 

2. Родоначальником эмпирической психологии, т.е. психологии как науки о 

внутреннем опыте являлся  

1. З. Фрейд 

2. Д. Локк 

3. Р. Декарт 

4. Аристотель 

 

3. Предметом изучения психологии на современном этапе является  

1. сознание 

2. психика 

3. бессознательное 
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4. поведение 

 

4. Различные формы познавательных процессов и способы получения знаний 

исследует 

1. эмпирическая психология 

2. гештальтпсихология 

3. бихевиоризм 

4. когнитивная психология 

 

5. Социально-психологические проявления личности, ее взаимоотношения с 

людьми изучает ___ психология  

1. педагогическая 

2. социальная 

3. общая 

4. дифференциальная 

 

6. Процесс возникновения и исторического развития (эволюции) психики и 

поведения животных, возникновения и эволюции форм сознания в ходе истории 

человечества называется  

1. социогенезом 

2. антропогенезом 

3. онтогенезом 

4. филогенезом 

 

7. По мнению Л.С. Выготского, последовательность возрастных периодов 

определяется чередованием _____ и _______периодов 

1. стабильных 

2. длинных 

3. коротких 

4. критических 

 

8. Критерием психического А.Н. Леонтьев назвал  

1. раздражимость 

2. чувствительность 

3. инсайт 

4. эмоции 

 

9. Метод _____ предполагает выявление и анализ мнений о тех или иных 

психологических явлениях и процессах, полученных от различных людей 

1. тестов 

2. независимых характеристик 

3. анализа продуктов деятельности 

4. наблюдения 

 

10. Житейские психологические знания отличаются такой характеристикой, как  

1. конкретность 

2. обобщенность 

3. экспериментальная основа 

4. рационализм 

 

7.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

 



 

18 

7.2.1. Задания для оценки знаний 

 

Вопросы для промежуточной аттестации 

 

1. Предмет и задачи психологии. 

2. Структура психологической науки. 

3. Основные методы психологического исследования. 

4. Общая характеристика познавательной активности человека. 

5. Виды ощущений человека и их особенности. 

6. Общие закономерности ощущений. 

7. Восприятие как высший психический познавательный процесс личности. 

8. Закономерности восприятия личности. 

9. Память как высший психический процесс личности. 

10. Виды памяти и их психологическая характеристика. 

 

Тестирование промежуточной аттестации 

 

1. Адаптация проявляется в  

1. возникновении ощущений без воздействия раздражителей 

2. повышении чувствительности анализаторов 

3. понижении чувствительности анализаторов 

4. возникновении болевых ощущений 

 

2. Восприятие ______и________ предметов осуществляется главным образом 

посредством бинокулярного зрения   

1. удаленности 

2. внешнего вида 

3. цвета 

4. глубины 

 

3. К процессам памяти относятся  

1. обобщение 

2. сохранение 

3. запоминание 

4. классификация 

 

4. К формам мышления относятся  

1. суждения 

2. синтез 

3. анализ 

4. умозаключения 

 

5. С репродуктивным воображением соотносятся такие направления в искусстве 

как 

1. натурализм 

2. реализм 

3. абстракционизм 

4. импрессионизм 

 

6. Условием возникновения непроизвольного внимания являются следующие 

особенности объектов  

1. новизна и необычность 
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2. целевая установка 

3. волевое усилие 

4. динамичность объекта 

 

7. Деятельности человека свойственны  

1. предметность 

2. импульсивность 

3. немотивированность 

4. субъектность 

 

8. Взаимодействие двух и более людей, состоящее в обмене между ними 

информацией познавательного или аффективно-оценочного  характера, называется  

1. деятельностью 

2. межличностными отношениями 

3. общением 

4. поведением 

 

9. Обмен информацией между общающимися является характеристикой … 

стороны общения  

1. невербальной 

2. коммуникативной 

3. интерактивной 

4. перцептивной 

 

10. К механизмам социальной перцепции относят   

1. интерференцию 

2. интериоризацию 

3. рефлексию 

4. идентификацию 

 

11. Системное социальное качество, приобретаемое индивидом в деятельности и 

общении, обозначается понятием 

1. темперамент 

2. мотивация 

3. задатки 

4. личность 

 

12. Утверждение о том, что система поощрений и наказаний имеет решающее 

значение для регуляции поведения, отражает основную идею 

1. психоанализа 

2. бихевиоризма 

3. гештальтпсихологии 

4. гуманистической психологии 

 

13. Согласно классификации потребностей американского ученного  А. Маслоу, к 

первичным (низшим) относится потребность в 

1. принадлежности  

2. самоактуализации 

3. признании 

4. безопасности 

 

14. Сложный многоплановый процесс, протекающий в технических, 
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биологических и социальных системах, обеспечивающий сохранение их структуры и 

определенный режим деятельности, специфический вид деятельности, определяющий 

успех или неудачу в достижении тех или иных целей, - это 

1. управление 

2. руководство 

3. менеджмент 

4. господство 

 

15. Управленческая психология изучает: 

1. основные психологические закономерности управленческого процесса 

2. особенности психологической и этической культуры руководителя 

3. механизм принятия и реализации управленческих решений 

4. все вышеперечисленное 

 

16. Функция управления, заключающаяся в установлении временных и 

постоянных взаимоотношений между объектом и субъектом управления, между всеми 

подразделениями, - это  

1. планирование 

2. мотивация 

3. организация 

4. контроль 

 

17. Способность оказывать внимание как на определенную личность, так и на 

группу, направляя усилия всех на достижение целей организации, называется  

1. лидерством 

2. руководством 

3. господством 

4. наставлением 

 

18. Специфика человеческой психики полностью обусловлена  

1. врожденными механизмами 

2. высшим духовным разумом 

3. единством биологического и социального 

4. особенностями конкретного общества 

   

19. Из перечисленных понятий самое широкое по смыслу, - это  

1. личность 

2. человек 

3. индивид 

4. субъект 

 

20. Термин «иерархия потребностей» означает 

1. многообразие 

2. интенсивное развитие 

3. соподчинение 

4. рядоположенность 

 

21. Функция воли, проявляющаяся в задержке или отказе от действия, называется 

1. переключательной 

2. распределительной 

3. тормозной 

4. пассивной 
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22. Стремление поступать по-своему вопреки разумным доводам называется 

1. упорством 

2. упрямством 

3. негативизмом 

4. настойчивостью 

 

23. Человеческие способности 

1. постоянны в течение жизни 

2. являются врожденными 

3. существуют в развитии 

4. Передаются по наследству 

24. Одаренность – это 

1. черта характера 

2. врожденное качество ума 

3. сочетание способностей 

4. внезапное внутреннее озарение 

 

25. В современной психологии понятие «групповая динамика» характеризует 

1. отношения в группе, развивающиеся в результате воздействия на ее 

членов внутригрупповых сил 

2. цели группы 

3. состояние группы в конкретной точке пространственно-временного 

континуума 

4. задачи группы 

 

26. Отличительным признаком активной толпы является 

1. отсутствие стимулов к действиям 

2. агрессивное поведение 

3. быстрое рассеивание только что образовавшейся толпы 

4. низкая мотивация к действиям 

 

27. Система убеждений, определяющая поведение человека, его жизненную 

стратегию, типичную позицию по отношению к жизненным обстоятельствам – это 

1. идеал 

2. убеждение 

3. мировоззрение 

4. стремление 

 

28. Малые группы подразделяют на референтные и нереферентные по 

1. цели создания 

2. степени значимости членства 

3. характеру взаимосвязи с социальной средой 

4. количеству членов 

 

29.Восприятие – это отражение 

1. общих и существенных признаков, связей и отношений предметов и явлений 

2. прошлого опыта 

3. предметов и явлений в совокупности их свойств и частей 

4. отдельных свойств предметов и явлений 

 

30. Мгновенное осознание решения некоторых проблем, – это: 
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1. выдвижение гипотезы 

2. эвристика 

3. интуиция 

4. инсайт 

 

7.2.2. Примеры заданий для оценки умений, владений и опыта деятельности 

  

Задание 1. Прокомментируйте следующие суждения о психологии. Выберите 

наиболее правильные и полные. 

1. Психология – наука, занимающаяся изучением переживаний и 

психологических состояний, которые устанавливаются внечувственным путем, 

интроспективно. 

2. Психология изучает процессы активного отражения человеком и животными 

объективной реальности в форме ощущений, восприятий, понятий, чувств и других 

явлений психики. 

3. Психология – наука о закономерностях, механизмах и фактах психической 

жизни человека и животных. 

4. Психология – отрасль биологической науки, занимающаяся 

функционированием нервных процессов мозга. 

5. Психология – наука о феноменальных (бестелесных) сущностях, которые 

образуют содержание отдельного «Я» (т.е. сознание индивида). 

 

Задание 2. Прокомментируйте следующие суждения. С какими из них можно 

согласиться, а с которыми нельзя и почему? 

1. При изучении психических явлений всегда следует устанавливать 

материальные причины их возникновения. 

2. Чужая душа – потемки. 

3. У души нет тайн, которых не выдавало бы поведение. 

4. Единственный источник познания психических процессов есть 

самонаблюдение. 

5. О сознательности человека судят не по тому, что он о себе говорит или думает, 

а по тому, что и как он делает. 

6. Психическая деятельность всегда получает свое объективное выражение в тех 

или других действиях, движениях, речевых реакциях, в изменениях работы внутренних 

органов и т.д. 

 

Задание 3. Из указанных в скобках слов выберите те, которые находятся к 

данному слову в том же отношении, что и в приведенном образце. Укажите принцип 

построения аналогии. 

1. Образец: мозг: психика 

Материя: … (природа, вещество, отражение, действие) 

2. Образец: сознание: субъективное 

Нервный процесс: … (рефлекс, отражение, объективное, материальное, 

психическое) 

3. Образец: мозг: материальное 

Сознание:…(физиологическое, реальное, идеальное, активное) 

4. Образец: физическое: первичное 

Психическое: … (объективное, активное, вторичное) 

5. Образец: образ: отражаемое 

Копия: … (психическое, действительность, активность, вторичность) 

 

Задание 4. Определите, о каких закономерностях ощущений идет речь в 
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примерах: (Что происходит с чувствительностью анализаторов?) 

1. При виде лимона у многих людей выделяется слюна и ощущается вкус кислого. 

2. Музыкант слышал разницу между звуками в 1/8 тона, тогда как обычный 

человек может уловить разницу в 1/2тона. 

3. Когда человек начинает носить жесткие контактные линзы, они ему очень 

мешают, но со временем он перестает их ощущать. 

4. Если люди обычно видят в радуге лишь 7 цветов, то китайские школьники, 

благодаря специальным упражнениям, видят в ней свыше 30 оттенков цветов. 

5. Почему водители не обращают внимания на игрушки, висящие на лобовом 

стекле их машины? 

6. Почему человек не ощущает пылинок, попадающих на его лицо? 

7. В романе Э.Л. Войнич есть эпизод, в котором Джули, жена брата Артура, 

отчитывает своего родственника: «От ее такого пронзительного голоса, – замечает автор, 

– у Артура стало кисло во рту». 

8. Если люди продолжительное время живут в экологически загрязненных 

районах, то при выезде на природу у них возникает головокружение и даже головная 

боль. 

9. Человек, занимающийся йогой, может ходить по лезвию ножа без обуви, не 

ощущая боли. Почему? 

10. Люди, живущие в странах с теплым климатом, хуже переносят морозы. 

Почему? 

11. Существует определенный порядок подачи спиртных напитков: сначала 

подаются более легкие, с более тонким букетом, а потом уже более крепкие вина. 

12. Когда человек прислушивается, он прикрывает глаза. Почему? 

13. Человек не замечает тиканья часов в комнате. Почему? 

14. Когда человек пьет горячий чай, он кладет много сахара. После остывания чай 

кажется очень сладким. Почему? 

 

Задание 5. Выделите особенности, которые характерны: 

1) Для ощущения. 

2) Для восприятия. 

1. Этот психический процесс включает в себя моторный компонент. 

2. Это отражение отдельных свойств предмета. 

3. Для этого процесса необходима встречная активность. 

4. Он представляет собой систему специальных психических действий и 

овладение ими требует обучения и практики. 

5. Эта способность складывается в течение всей жизни. 

6. Эта способность дана с рождения. 

7. Этот процесс требует работы нескольких анализаторов. 

8. Этот процесс связан с мышлением. 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

8.1. Основная литература 

 

1. Абрамова, Г. С. Общая психология : учебное пособие / Г. С. Абрамова. — 2-е 

изд., стер. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 496 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). - Текст : электронный. -  Режим доступа: через личный кабинет. 

https://znanium.com/catalog/document?id=353904 

2. Резепов, И. Ш. Общая психология : учебное пособие / И. Ш. Резепов. — 2-е 

https://znanium.com/catalog/document?id=353904
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изд. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 110 c. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — Режим доступа: через личный кабинет. 

https://www.iprbookshop.ru/79807.html 

3. Юревич, А. В. Психология и методология / А. В. Юревич. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 312 c. — ISBN 5-9270-

0077-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/88373.html 

 

8.2. Дополнительная литература 

 

1. Абрамова, Г. С. Психология только для студентов : учебное пособие для вузов / 

Г. С. Абрамова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 272 

c. — ISBN 978-5-4486-0893-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88208.html 

2. Гуревич, П. С. Психология : учебник для студентов вузов / П. С. Гуревич. — 

Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 319 c. — ISBN 5-238-00905-4. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71045.html http://www.iprbookshop.ru/8120. 

3. Дмитриева, Н. Ю. Общая психология : учебное пособие / Н. Ю. Дмитриева. — 

2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 127 c. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — Режим доступа: через личный 

кабинет. https://www.iprbookshop.ru/81074.html?replacement=1 

 

8.3. Периодические издания для направления «Менеджмент»: 

 

1. Вопросы экономики 

2. Российская газета 

 

8.4. Электронные библиотечные системы, электронные образовательные ресурсы и 

базы 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «ZNANIUM.COM»  

Режим доступа: http://www.znanium.com/ 

Авторизация по логину и паролю, полученному в библиотеке. 

Доступ возможен с любого компьютера, подключенного к сети Интернет. 

 

2. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «IPR BOOKS»  

Режим доступа: https:// www.iprbookshop.ru /  

Авторизация в читальном зале библиотеки и далее доступ с любого компьютера, 

подключенного к сети Интернет. 

 

3. Справочная Правовая Система КонсультантПлюс 

Режим доступа: http://www.consultant.ru/  

Доступ в компьютерных классах, учебном зале судебных заседаний, читальном зале 

библиотеки. 

 

4. Справочная Правовая Система Гарант  

Режим доступа: http://www.garant.ru/  

Доступ в компьютерных классах, учебном зале судебных заседаний, читальном зале 

библиотеки. 

 

5. Президент Российской Федерации 

https://www.iprbookshop.ru/79807.html
https://www.iprbookshop.ru/81074.html?replacement=1
http://www.znanium.com/
https://www.ipbook.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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Режим доступа: http://www.gov.ru/main/page3.html 

Доступ свободный 

 

6. Правительство Российской Федерации 

Режим доступа: http://www.gov.ru/main/ministry/isp-vlast44.html 

Доступ свободный 

 

7. Федеральное собрание Российской Федерации 

Режим доступа: http://www.gov.ru/main/page7.html 

Доступ свободный 

 

8. Счетная палата Российской Федерации 

Режим доступа: http://audit.gov.ru/ 

Доступ свободный 

 

9. Генеральная прокуратура Российской Федерации 

Режим доступа: http://www.genproc.gov.ru/ 

Доступ свободный 

 

10. Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации 

Режим доступа: http://ombudsmanrf.org/ 

Доступ свободный 

 

11. Официальный сайт мэра Москвы 

Режим доступа: https://www.mos.ru/ 

Доступ свободный 

 

12. Московская городская Дума 

Режим доступа: https://duma.mos.ru/ru/ 

Доступ свободный 

 

13. Правительство Московской области 

Режим доступа: https://mosreg.ru/ 

Доступ свободный 

 

14. Московская областная Дума 

Режим доступа: https://www.mosoblduma.ru/ 

Доступ свободный 

 

15. Федеральный информационный фонд стандартов (профессиональная база 

данных) 

Режим доступа: http://www.gostinfo.ru/pages/Maintask/fund/ 

Доступ свободный 

 

16. Портал открытых данных Российской Федерации (профессиональная база 

данных) 

Режим доступа: http://data.gov.ru/ 

Доступ свободный 

 

17. Федеральная государственная информационная система территориального 

планирования (профессиональная база данных)  

http://www.gostinfo.ru/pages/Maintask/fund/
http://data.gov.ru/
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Режим доступа: https://fgistp.economy.gov.ru/ 

Доступ свободный 

 

18. База предприятий, компаний и организаций РФ по различным областям 

деятельности 

Режим доступа: http://www.baza-r.ru/enterprises/ 

Доступ свободный 
 

19. База данных по культурным ресурсам, культурным наследиям Министерства 

культуры РФ 

Режим доступа: http://opendata.mkrf.ru/opendata/ 

Доступ свободный 
 

20. Информационно-справочная система Административно-управленческого 

портала  

Режим доступа: http://www.aup.ru/ 

Доступ свободный 
 

21. База данных о субъектах малого и среднего предпринимательства  

Режим доступа: https://ofd.nalog.ru/ 

Доступ свободный 
 

22. «История России - Федеральный портал История.РФ» (база данных материалов 

по истории) (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://www.histrf.ru 

Доступ свободный 
 

23. Безопасность жизнедеятельности (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://www.kornienko-ev.ru/BCYD/index.html 

Доступ свободный 
 

24. Информационно образовательный портал по безопасности (профессиональная 

база данных) 

Режим доступа: http://0bj.ru/ 

Доступ свободный 
 

25. Основы безопасности жизнедеятельности. Научно-методический и 

информационный журнал (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://spasedu.ru/студентам/ 

Доступ свободный 
 

26. Информационный ресурс Охрана труда (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://ohrana-bgd.ru/ 

Доступ свободный 
 

27. Информационный ресурс Административно-управленческий портал 

Режим доступа: http:// www.aup.ru/management  

Доступ свободный 
 

28. Судебные и нормативные акты РФ - база судебных актов, судебных решений и 

нормативных документов (профессиональная база данных) 

Режим доступа: http://sudact.ru/ 

Доступ свободный 

https://fgistp.economy.gov.ru/
http://www.baza-r.ru/enterprises
http://opendata.mkrf.ru/opendata/
http://www.aup.ru/
https://ofd.nalog.ru/
http://www.histrf.ru/
http://www.kornienko-ev.ru/BCYD/index.html
http://0bj.ru/
http://spasedu.ru/студентам/
http://ohrana-bgd.ru/
http://ohrana-bgd.ru/
http://sudact.ru/
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29. Государственная автоматизированная система Российской Федерации 

«Правосудие» (профессиональная база данных) 

Режим доступа: https://sudrf.ru/ 

Доступ свободный 
 

30. База данных показателей муниципальных образований (профессиональная база 

данных) 

Режим доступа: http://www.gks.ru/dbscripts/munst/ 

Доступ свободный 
 

31. Информационно-справочная система Федерального образовательного портала 

«Экономика. Социология. Менеджмент» 

Режим доступа: http://ecsocman.hse.ru/docs/27572260/ 

Доступ свободный 
 

32. Информационно-справочная система Университетской информационной 

системы «Россия» (УИС Россия) 

Режим доступа: https://uisrussia.msu.ru/ 

Доступ свободный 

 

 

9. Перечень лицензионного программного обеспечения, необходимого для освоения 

дисциплины 

 

1.Операционная система Microsoft Win Pro 7 

2.Офисный пакет приложений Microsoft Office  

3. Microsoft Power Point 

4. ПО 1С:Предприятие 8. Комплект для обучения в высших и средних учебных 

заведениях 

5.OpenOffice (Apache OpenOffice): 

 

 

Модуль Название Статус Назначение 

 

Apache 

OpenOffice.org 

Writer 

Свободно 

распространяемое 

программное обеспечение 

Текстовый процессор и 

визуальный редактор 

HTML 

 

Apache 

OpenOffice.org Calc 

Свободно 

распространяемое 

программное обеспечение 

Табличный процессор 

 

Apache 

OpenOffice.org 

Impress 

Свободно 

распространяемое 

программное обеспечение 

Программа подготовки 

презентаций 

 

Apache 

OpenOffice.org Base 

Свободно 

распространяемое 

программное обеспечение 

Механизм подключения к 

внешним СУБД и 

встроенная СУБД 

HSQLDB 

 

Apache 

OpenOffice.org 

Draw 

Свободно 

распространяемое 

программное обеспечение 

Векторный графический 

редактор 

https://sudrf.ru/
http://www.gks.ru/dbscripts/munst/
http://ecsocman.hse.ru/docs/27572260/
https://uisrussia.msu.ru/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoWriter.svg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoCalc.svg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoImpress.svg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoBase.svg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoDraw.svg?uselang=ru
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Модуль Название Статус Назначение 

 

Apache 

OpenOffice.org 

Math 

Свободно 

распространяемое 

программное обеспечение 

Редактор формул 

 

 

10. Материально-техническая база, необходимая для освоения дисциплины 

 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

для проведения групповых и индивидуальных консультаций, для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации, специализированная учебная мебель, переносное 

видеопроекционное оборудование, презентационный учебный материал.  

Специализированная учебная аудитория «Компьютерный класс» для проведения 

занятий лекционного и семинарского типа, для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации, помещение для самостоятельной работы, специализированная учебная 

мебель, переносное видеопроекционное оборудование, презентационный учебный 

материал.  

Экран. Доска. Наглядные учебные пособия. 

Библиотека. Читальный зал. Помещение для самостоятельной работы. 

Автоматизированные рабочие места обучающихся с возможностью выхода в 

информационно-телекоммуникационную сеть интернет. 

 

11. Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Программа может быть адаптирована для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья различных нозологий по личному заявлению 

обучающегося (законного представителя) на основании рекомендаций заключения 

психолого-медико-педагогической комиссии. 

Обучающимся инвалидам и лицам с ОВЗ по заявлению предоставляются 

специальные технические средства, услуги ассистента (помощника), оказывающего 

необходимую техническую помощь. 

 

 

Автор (составитель):  Рабочая программа разработана коллективом 

кафедры общегуманитарных и 

естественнонаучных дисциплин 

 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OOoMath.svg?uselang=ru
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